
2026 | MODULE 3 – OBESITAS BIJ KINDEREN, 

ADOLESCENTEN EN VOLWASSENEN 
 

Dag 1+2: Online 

Dag 3: UAntwerpen (Campus Drie Eiken - Universiteitsplein 1, 2610 Antwerpen) 

 

DAG 1 – SCREENING  

DONDERDAG 01/10/2026 - ONLINE                                          

9.00 u.  Obesitas bij kinderen, adolescenten en 

volwassenen:  

- Prevalentie en fysiopathologie 

- Co-morbiditeiten 

- Medische screening 

 Dra. Karolien Van De Maele - UZ Brussel 

10.45 u. PAUZE    

11.00 u. Biopsychosociale benadering bij obesitas  Mevr. Ellen Van Den Bosch - Diëtiste en psychologe 

 

11.45 u. Rol van de klinisch psychologie bij intake en 

screening bij personen met obesitas 

 Mevr. Amber Van den Eynde - Klinisch psychologe UZ 

Leuven 

12.15 u. Rol van de psychiatrie bij intake en screening bij 

personen met obesitas/eetstoornissen 
 Dr. Katrien Maes - Psychiater ZNA Universitaire Kinder- 

en jeugdpsychiatrie 

12.45 u. LUNCH   

13.15 u. Rol van de diëtiste bij intake en screening bij 

personen met obesitas 

 Mevr. Lauren De Cock - Vakgroep 

Revalidatiewetenschappen en Kinesitherapie | 

Onderzoeksgroep MOVANT 

 

14.00 u. Rol van de kinesitherapeut bij intake en screening 

bij personen met obesitas 
 Prof. dr. Dirk Vissers - UAntwerpen 

Dhr. Felipe Machadon – UHasselt 

Dr. Wendy Hens - UAntwerpen 

15.15 u. EINDE   

 

 

DAG 2 – MULTIDISCIPLINAIRE BEHANDELING  

ZATERDAG 03/10/2026 - ONLINE                              

9.00 u. Medische niet-invasieve behandeling van obesitas   Dr. Eveline Dirinck - Endocrinoloog UZA 

10.00 u. Bariatrische chirurgie  Prof. Dr. Matthias Lannoo - Surgery KUL 

 

11.00 u. PAUZE    

11.15 u. Voedingsadvies bij kinderen en volwassenen met 

obesitas 

 Mevr. An De Busser - Diëtiste en diabeteseducator 

 

12.30 u. LUNCH    

13.15 u. Multidisciplinaire behandeling van obesitas in de 3de 

lijn 
 Mevr. Lien Sercu - Bewegingstherapeut en 

stafmedewerker Zeepreventorium 

14.15 u. Multidisciplinaire behandeling van obesitas in de 2de 

lijn 

 Dhr. Bart Segers - Bedrijfsleider kinesitherapie en 

nefrologie ZNA-GZA en Coördinator kinesitherapie 

gewicht in evenwicht ZNA Middelheim 

15.15 u. EINDE   
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DAG 3 – KINESITHERAPIE IN DE 1STE LIJN  

DONDERDAG 08/10/2026  

LOCATIE:  UANTWERPEN - LOKAAL ??? 

13.30 u. Onthaal   

13.45 u. Kinesitherapie in de 1ste lijn bij obesitas  Elien Boulangier - Kinesitherapeute 

14.15 u. Levensstijlinterventies bij kinderen met obesitas 

 

 Prof. dr. Dirk Vissers - UAntwerpen 

Dhr. Felipe Machadon – UHasselt 

Dr. Wendy Hens - UAntwerpen 

15.15 u. PAUZE    

15.30 u. Levensstijlinterventies bij volwassenen met 

obesitas 

 

 Prof. dr. Dirk Vissers - UAntwerpen 

Dhr. Felipe Machadon – UHasselt 

Dr. Wendy Hens - UAntwerpen 

16.30 u. Casuïstiek 

- Kinderen 

- Volwassenen 

- Post-bariatrie 

 Prof. dr. Dirk Vissers - UAntwerpen 

Dhr. Felipe Machadon – UHasselt 

Dr. Wendy Hens - UAntwerpen 

18 .30 u. EINDE   

 


